REGULAMIN ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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Zajecia z wychowania fizycznego moga odbywac si¢ na terenie LO im. Marii
Konopnickiej w Legionowie, na lodowisku miejskim oraz na stadionie miejskim.

Na wszelkie zajecia odbywajace si¢ poza terenem szkoty (np. zajecia na basenie,
zawody sportowe) uczniowie wychodza pod opiekg nauczyciela spod szkoty.
Po zakonczeniu zaj¢¢ nauczyciel odprowadza ucznidow pod budynek szkoty.

W czasie lekcji wolno korzysta¢ z obiektow, przyboréw i przyrzadéow sportowych
tylko za zgoda i pod nadzorem nauczyciela.

W czasie lekcji nalezy przestrzega¢ regulamindéw obiektow, na ktorych zajecia sig¢
odbywaja.

Uczniowie przebierajg si¢ w szatni w czasie przerwy i rowno z dzwonkiem wychodza
na lekcje. Plecaki i1 wszystkie rzeczy pozostaja w szatni.

Na zajecia uczen ma obowiazek przebra¢ si¢ w odpowiedni strdj sportowy (koszulka z
krotkim rekawem, w ustalonym kolorze, spodenki sportowe (bez guzikow i zamkow
btyskawicznych) , buty na gumowej lub kauczukowej podeszwie, sznurowane lub na
rzepy). W czasie lekcji na zewnatrz uczen ma obowigzek posiadaé stroj sportowy
dostosowany do warunkéw atmosferycznych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo ¢wiczacych zabrania si¢ noszenia zegarkOw oraz
réznego rodzaju ozdob takich jak pierscionki, fancuszki, kolczyki itp. Dopuszczalne sa
jedynie mate wkrety w maltzowinie usznej. Dhugie wlosy musza by¢ zwigzane. Na
kazde zajecia uczniowie musza mie¢ krotko obcicte lub zaklejone plastrami
paznokcie. Rodzice ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez ich dzieci
innym uczestnikom zajeé, spowodowane dtugimi paznokciami.

Za szkody wyrzadzone innym uczestnikom zaj¢¢, spowodowane dlugimi paznokciami,
odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wiasne 1 wspoléwiczacych uczniowi noszgcemu
okulary zaleca si¢ okulary sportowe lub szkta kontaktowe. Jezeli takich nie posiada
¢wiczy na wlasne ryzyko 1 odpowiedzialno$¢ za wszelkie wynikajace z tego faktu
urazy i szkody ponosi rodzic / opiekun lub petnoletni uczen.

Na lekcji w-f zabrania si¢ spozywania positkow. Zabronione jest zucie gumy.

Na czas trwania lekcji szatnie zamknigte sa na klucz, ktéry posiada nauczyciel
w-f. Za rzeczy pozostawione w szatni szkota nie odpowiada.

Zabrania si¢ samowolnego opuszczania miejsca ¢wiczen bez zgody prowadzacego
zajecia. Niezastosowanie si¢ do tego bedzie traktowane jako ucieczka z lekcji.

Zaistnialy wypadek oraz réznego rodzaju urazy powstate przed lub podczas lekcji
nalezy natychmiast zglosi¢ nauczycielowi.



14. Na zajeciach nalezy unika¢ brawury, przemocy lub brutalnosci oraz nie uzywac
wulgaryzmow.

15. Uczniowie posiadajagcy zwolnienia lekarskie tudziez zwolnienia od rodzicow
z ¢wiczen na lekcji zglaszaja o tym nauczycielowi na poczatku zaje¢. Uczniowie
nie¢wiczacy majg obowigzek pomaga¢ w organizacji lekcji. Uczniowie majacy
caloroczne zwolnienie z wychowania fizycznego maja obowigzek przebywania na
lekcji w-f pod opiekg nauczyciela. Zabrania si¢ uczenia innych przedmiotow,
odrabiania lekcji, korzystania z telefonu komérkowego itp.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wf, nie zwalnia z obecnosci na lekcji.

16. Nalezy zapobiega¢ niszczeniu urzadzen i sprzetu sportowego, a zauwazone usterki
nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia. Za celowe zniszczenie oraz
zgubienie sprz¢tu odpowiada uczen. Jesli winny nie przyznaje si¢ do zniszczenia/
zgubienia sprzetu sportowego obowigzuje odpowiedzialno$¢ zbiorowa. (lub taka
odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie).

17.Ze szkolnego sprzetu sportowego mozna korzysta¢ wyltacznie podczas zajec
z wychowania fizycznego i zajg¢ pozalekcyjnych.

18. Po skonczonej lekcji salg¢ gimnastyczna, szatnie, urzadzenia i sprzgt sportowy nalezy
pozostawi¢ w nalezytym porzadku.

19. Uczen powinien dba¢ o swoje zdrowie, przestrzega¢ zasad higieny osobistej
i estetyki ubioru.

20. W czasie zaje¢¢ nalezy bezwzglednie przestrzega¢ regulaminu i polecen nauczyciela.
Uczniowie naruszajacy lub lekcewazacy regulamin mogg by¢ ukarani zgodnie z PZO 1
Statutem Szkoty.



